
Der Umgang mit der Einhandrute
- eine einfache und rasche Hilfe zur Selbsthilfe- 

Die Einhandrute ist ein Hilfsmittel, das unsere auf Intuition beruhende Wahrnehmung sichtbar 
macht.

In unserer durch Medien bestimmten Zeit, in der wir alle gewünschten Informationen in kürzester Zeit 
im Internet geliefert bekommen, verlernen wir zunehmend, auf unsere eigene „innere Stimme“ zu 
hören. Ein  gutes Mittel wieder  den Einstieg  in das  feinstoffliche Wahrnehmen der Botschaften 
unseres Unterbewusstseins zu finden, ist der Umgang mit der Einhandrute. Unsichtbares wird durch 
den Rutenausschlag sichtbar  gemacht und  Fragen können über die Pendelbewegung beantwortet 
werden.
Die Handhabung  einer Einhandrute  ist „keine  Hexerei“, sondern wissenschaftlich belegt und für 
jeden, der sich dafür interessiert, zu erlernen. Erforderlich dafür ist eine offene Einstellung, 
Gewissenhaftigkeit und Achtung vor dem Umgang mit diesem Instrument.

Im ersten Schnupper- und Einführungskurs geht es darum, einfache Testungen theoretisch und 
praktisch zu erlernen.

Inhalte des Kurses:
 die Einführung in die Funktionsweise der Einhandrute
 das Eichen und der Umgang mit der Rute
 das Sich- Verbinden mit der eigenen Rute
 das Erlernen von Fragetechniken
 das Entschlüsseln von Antworten, z. B.: Ja/ Nein- Testung
 das Austesten und die Qualitätsbestimmung von: Lebensmitteln, Nahrungsergänzungsmitteln,

Kosmetika, Textilien, Tiernahrung …
 Klärung von Fragen und vieles mehr ….

Sie haben ausreichend Zeit zum Ausprobieren und Üben.

Bitte bringen Sie 5 Artikel mit, deren Qualität ermittelt werden soll.

Inbegriffen sind kleine Kaffee- bzw. Teepausen sowie eine Mittagspause, in der die Möglichkeit zum 
Imbiss oder Mittagessen in der unmittelbaren Umgebung besteht.

Wer schon eine eigene Rute besitzt, bringt diese bitte mit.
Es besteht aber auch die Möglichkeit, verbunden mit der rechtzeitigen Anmeldung, dass Sie bei mir 
eine Rute bestellen. Eine Vorkasse von 50,00 € gilt als verbindliche Anmeldung, der restliche 
Betrag wird bei Kursbeginn fällig.

Der Kurs findet in meiner Praxis statt am:  auf Anfrage

Der Energieausgleich beträgt 100,00 € bzw. 120,00 € mit Rute

Für Interessenten besteht die Möglichkeit, die eigenen Fähigkeiten im Umgang mit der Einhandrute in 
weiterführenden Kursen zu vertiefen und zu vervollkommnen.
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